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I.  Целевой раздел
1.Пояснительная записка

1.1. Цели, задачи программы

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273, Федеральным законом от 02.07.2021 года
№
322,
Федеральным
государственным
образовательным стандартом дошкольного образования 17.07.2013г. №1155, с учетом Примерной основной образовательной программы дошкольного     образования,
Основной образовательной программой
«Детский сад
№ 6», Рабочей программой воспитания «Детский сад № 6».

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно  - образовательного процесса для детей дошкольного  возраста. Программа  направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей.

В Программе устанавливается соотношение между обязательной частью и частью, формируемой участниками образовательных отношений. Выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного составляет не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, не превышает 40%.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов; отражает специфику детского сада, условий, в которых осуществляется образовательный   процесс. 

Обязательная часть реализуется на основе Примерной  основной  образовательной программы дошкольного образования  (одобренной   решением федерального учебно-методического объединения по общему развитию. Протокол   №2/15 от 20.05.2015г.). 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений учитывает видовую принадлежность Учреждения, интересы и особенности воспитанников, запросы родителей (законных представителей):
· Программа ««Непоседы» хореография 
· Программа «Лего-конструирование и робототехника»
Программы направлены на охрану жизни и укрепление здоровья, полноценного физического развития, формирование двигательных навыков и развитие физических качеств, так же определяют примерное содержание образовательных областей с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких как:

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры);

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми);

– познавательно - исследовательская (исследование и познание природного и социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами активности ребенка, как:

 – восприятие художественной литературы и фольклора;

 – самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), – конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал; 

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения), двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.

Обе части программы  реализуются во взаимодействии друг с другом, органично дополняя друг друга.
Ведущей целью рабочей программы является создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошколь​ного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психиче​ских и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения.

Задачи:

1. способствовать природному процессу умственного и физического развития детей через организацию  игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, трудовой, двигательной, чтению художественной литературы, музыкально-художественной, продуктивной деятельности;

2. обеспечить  психолого-педагогическое сопровождение работы по освоению образовательных областей;

3.  реализовать  формы организации совместной взросло-детской (партнерской деятельности) в ходе непосредственной образовательной деятельности (НОД), самостоятельной деятельности (СД), режимных моментах, работе с родителями. 
Для достижения  целей программы первостепенное значение имеют следующие факторы:
• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;
• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем вос​питанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;
•  максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;
• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса;
• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;
•  уважительное отношение к результатам детского творчества;
•  единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учре​ждения и семьи;
• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения.
Срок реализации Программы – 1 год.  

Нормативно-правовой базой для разработки  рабочей  программы  являются:

· Закон РФ от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Федеральный   государственный  образовательный  стандарт  дошкольного образования (утвержденным Приказом  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  17.07.2013г.  №1155);

· Комментарии к ФГОС ДО Министерство  образования  и  науки  РФ  (Минобрнауки  России)  Департамент общего образования 28.02.2014г. №08-249;

· Порядок  организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам  дошкольного образования (утв. Приказом МОиН РФ от 30.08.2013г. N 1014);

· «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от  15.05.2013г. №26  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.1.3049-13; 

· Примерная  основная  образовательная программа дошкольного образования (одобрена                 решением федерального учебно-методического объединения по общему развитию. Протокол   №2/15 от 20.05.2015г.); 
· Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26.08.2010г. №761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования»; 
· Комментарии к ФГОС ДО Министерство образования и науки РФ (Минобрнауки России) Департамент общего образования 28.02.2014 г. №08-249; 
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 15.012014г. №14 «Об утверждении показателей мониторинга системы образования»;
· Методические рекомендации по работе с примерной основной образовательной программой дошкольного образования и Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, разработанные ФГАУ «ФИРО», 2016 г.
· Устав  МАДОУ «Детский сад №6».

1.2. Возрастные особенности детей 5-6 лет (старшая группа)
СОЦИАЛЬНО-ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ: Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. В 5-6 лет дошкольники совершают положительный нравственный выбор (преимущественно в воображаемом плане). Чаще начинают употреблять и более точный словарь для обозначения моральных понятий - вежливый, честный, заботливый и др.

В этом возрасте в поведении дошкольников формируется возможность саморегуляции, т. е. дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т. п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. Ребенок эмоционально переживает не только оценку его поведения другими, но и соблюдение им самим норм и правил, соответствие его поведения своим морально-нравственным представлениям. Однако соблюдение норм (дружно играть, делиться игрушками, контролировать агрессию и т. д.), как правило, в этом возрасте возможно лишь во взаимодействии с теми, кто наиболее симпатичен, с друзьями.

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе; оценки и мнение товарищей становятся для них существенными. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребёнка в игре («С ним интересно играть» и т. п.) или его положительными качествами («Она хорошая», «Он не дерётся» и т. п.). Общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей.

В 5-6 лет у ребёнка формируется система первичной половой идентичности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика поведения, внешности, профессии). При обосновании выбора сверстников противоположного пола мальчики опираются на такие качества девочек, как красота, нежность, ласковость, а девочки - на такие, как сила, способность заступиться за другого.

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции (ребёнок становится способным встать на позицию другого).

ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: В игровом взаимодействии существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. Дети часто пытаются контролировать действия друг друга - указывают, как должен себя вести тот или иной персонаж. В случаях возникновения конфликтов во время игры дети объясняют партнёрам свои действия или критикуют их действия, ссылаясь на правила. При распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто будет…?»). Вместе с тем согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникает ещё по ходу самой игры.

ОБЩАЯ МОТОРИКА: Более совершенной становится крупная моторика: ребенок хорошо бегает на носках, прыгает через веревочку, попеременно на одной и другой ноге, катается на двухколесном велосипеде, на коньках. Появляются сложные движения: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Активно формируется осанка детей, правильная манера держаться. Развиваются выносливость (способность достаточно длительное время заниматься физическими упражнениями) и силовые качества (способность применения ребёнком небольших усилий на протяжении достаточно длительного времени).

Ловкость и развитие мелкой моторики проявляются в более высокой степени самостоятельности ребёнка при самообслуживании: дети практически не нуждаются в помощи взрослого, когда одеваются и обуваются. Некоторые из них могут обращаться со шнурками — продевать их в ботинок и завязывать бантиком.

ПСИХИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ: К 5 годам они обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и экспериментировать.

Представления об основных свойствах предметов углубляются: ребёнок хорошо знает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: светло-красный и тёмно-красный); может рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга; сопоставить между собой по величине большое количество предметов.

Ребенок 5-6 лет умеет из неравенства делать равенство; раскладывает 10 предметов от самого большого к самому маленькому и наоборот; рисует в тетради в клетку геометрические фигуры; выделяет в предметах детали, похожие на эти фигуры; ориентируется на листе бумаги.

Освоение времени все ещё не совершенно: не точная ориентация во временах года, днях недели (хорошо усваиваются названия тех дней недели и месяцев года, с которыми связаны яркие события).

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 мин вместе со взрослым. Ребёнок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаётся взрослым (отобрать несколько фигур определённой формы и цвета, найти на картинке изображения предметов и заштриховать их определённым образом).

Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и средства (в качестве подсказки могут выступать схемы, карточки или рисунки).

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) . К наглядно-действенному мышлению дети прибегают в тех случаях, когда сложно без практических проб выявить необходимые связи. При этом пробы становятся планомерными и целенаправленными. Задания, которые можно решить без практических проб, ребёнок нередко может решать в уме.

Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребёнку видеть перспективу событий, предвидеть близкие и отдалённые последствия собственных действий и поступков.

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ: Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Сравнивая свою речь с речью взрослых, дошкольник может обнаружить собственные речевые недостатки.

Ребёнок шестого года жизни свободно использует средства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или торжественно, способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т. п.).

Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей активно пополняется  существительными, обозначающими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.); глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Использует в речи синонимы, антонимы; слова, обозначающие материалы, из которых сделаны предметы (бумажный, деревянный и т. д.).

Дошкольники могут использовать в речи сложные случаи грамматики: несклоняемые существительные, существительные множественного числа в родительном падеже, следовать орфоэпическим нормам языка; способны к звуковому анализу простых трёх звуковых слов.

Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты и сравнения.

Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. Малыш способен удерживать в памяти большой объём информации, ему доступно чтение с продолжением. Практика анализа текстов, работа с иллюстрациями способствуют углублению читательского опыта, формированию читательских симпатий.

Ребенок к 6 годам свободно называет свое имя, фамилию, адрес, имена родителей и их профессии.

МУЗЫКАЛЬНО-ХУДОЖЕСТВЕННАЯ И ПРОДУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.

 В процессе восприятия художественных произведений дети эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со злом.

При слушании музыки дети обнаруживают большую сосредоточенность и внимательность. Творческие проявления музыкальной деятельности становятся более осознанными и направленными (образ, средства выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми).
В изобразительной деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведёт за собой изображение). Развитие мелкой моторики влияет на совершенствование техники изображения: дошкольники могут проводить узкие и широкие линии краской (концом кисти и плашмя), рисовать кольца, дуги, делать тройной мазок из одной точки, смешивать краску на палитре для получения светлых, тёмных и новых оттенков, разбеливать основной тон для получения более светлого оттенка, накладывать одну краску на другую. Дети с удовольствием обводят рисунки по контуру, заштриховывают фигуры.

Старшие дошкольники в состоянии лепить из целого куска глины (пластилина), моделируя форму кончиками пальцев, сглаживать места соединения, оттягивать детали пальцами от основной формы, украшать свои работы с помощью стеки и налепов, расписывать их.

Совершенствуются практические навыки работы с ножницами: дети могут вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат - в несколько треугольников, прямоугольник - в полоски, квадраты и маленькие прямоугольники; создавать из нарезанных фигур изображения разных предметов или декоративные композиции.

Дети конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к самостоятельному творческому конструированию из разных материалов. Постепенно дети приобретают способность действовать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании.

ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: В старшем дошкольном возрасте (5-7 лет) активно развиваются планирование и самооценивание трудовой деятельности. Освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного труда.

Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её. Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребёнок чётко начинает различать действительное и вымышленное. Действия воображения - создание и воплощение замысла - начинают складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождается её замысел и сюжет.
1.3 Планируемые результаты освоения программы.

Целевые ориентиры на этапе  завершения дошкольного детства
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых.

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего образовательного пространства Российской Федерации, одна¬ко каждая из примерных программ имеет свои отличительные особенности, свои приоритеты, целевые ориентиры, которые не противоречат ФГОС ДО, но могут углублять и дополнять его требования.

Таким образом, целевые ориентиры программы «От рождения до школы» базируются на ФГОС ДО и целях и задачах, обозначенных в пояснительной записке к программе «От рождения до школы», и в той части, которая совпадает со Стандартами, даются по тексту ФГОС. В программе «От рождения до школы», так же как и в Стандарте, целевые ориентиры даются для детей раннего возраста (на этапе перехода к дошкольному возрасту) и для старшего дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного образования).

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования

•
Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.

•
Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.

•
Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.

•
Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности.

•
Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей.

•
Проявляет симпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается.

•
Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.

•
Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать.

•
Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.

•
У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.

•
Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.

•
Проявляет ответственность за начатое дело.

•
Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

•
Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе.

•
Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.

•
Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т.д.).

•
Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональное™, важнейших исторических событиях.

•
Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные тендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу.

•
Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших.

•
Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность.

II.   Содержательный раздел

2.1.  Образовательная область  «Социально – коммуникативное развитие»

Основные цели:

2.1.1. Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
· Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку 

                  сообща  играть,  трудиться,  заниматься;  стремление  радовать  старших 

                  хорошими поступками; умение самостоятельно находить общие                 

                  интересные занятия.

· Воспитывать уважительное отношение к окружающим.

· Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. 

· Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость.

· Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, 

                  с благодарностью относиться к помощи и знакам внимания.

· Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников.

·  Развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые средства. 

· Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе детского сада, дома

· Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте,

                  до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к  

                  использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.).                         

                  Показать значение родного языка в формировании основ нравственности.

2.1.2. Ребенок в семье и обществе
Образ Я

· Расширять  представления  ребенка  об  изменении  позиции 

           в связи с взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь 

           старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через символические и 

           образные средства углублять представления ребенка о себе в прошлом,              

           настоящем  и будущем. 

· Расширять  традиционные  гендерные  представления.  Воспитывать 

          уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола.

Семья

· Углублять представления ребенка о семье и ее истории. 

· Учить создавать простейшее генеалогическое древо с опорой на историю семьи. 

· Углублять  представления  о  том,  где  работают  родители,  как  важен 

           для общества их труд.

· Поощрять посильное участие детей в подготовке  различных  семейных  праздников.  

· Приучать  к  выполнению  постоянных обязанностей по дому.

Детский сад

· Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. 

· Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений.

· Развивать  умение  замечать  изменения  в  оформлении  помещений, 

          учить  объяснять  причины  таких   изменений;  высказывать  свое  мнение 

          по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о возможных 

          вариантах оформления. 

· Подводить детей к оценке окружающей среды.

· Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями  искусства, рисунками. 

· Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам.

·  Побуждать использовать созданные  детьми  изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.). 

· Расширять  представления  ребенка  о  себе  как  о  члене  коллектива, 

формировать активную жизненную позицию через участие в совместной 

проектной  деятельности,  взаимодействие  с  детьми  других  возрастных 

групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. 

· Приобщать к мероприятиям,  которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, 

     подготовка выставок детских работ).

2.1.3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
Культурно-гигиенические  навыки. 

· Формировать  у  детей  привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки. следить за чистотой  ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком.

· Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок 

     в своем внешнем виде.

· Совершенствовать  культуру  еды:  умение  правильно  пользоваться 

     столовыми  приборами  (вилкой,  ножом);  есть  аккуратно,  бесшумно, 

    сохраняя  правильную  осанку  за  столом;  обращаться  с  просьбой,  

    благодарить.

Самообслуживание. 

· Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель.

· Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 

Хозяйственно бытовой труд. 

· Воспитывать  у  детей  положительное отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения. 

· Разъяснять детям значимость их труда.

· Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. 

· Формировать  необходимые  умения  и  навыки  в  разных  видах  труда. 

· Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца. 
· Развивать творчество и инициативу при выполнении 

     различных видов труда. 

· Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. 

· Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам. 

· Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого).

· Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, заниматься сообща.
·  Развивать желание помогать друг другу. 

· Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. 

· Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу 

    (что  нужно  делать),  способы  ее  достижения  (как  делать);  воспитывать 

    усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в         

    достижении конечного результата.

· Продолжать  учить  детей  помогать  взрослым  поддерживать  порядок 

     в группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п.

· Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать  и  очищать  дорожки  от  мусора,  зимой — от  снега,  поливать  песок 

     в песочнице и пр.). 

· Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды.

Труд  в  природе. 
· Поощрять  желание  выполнять  различные  поручения, связанные с уходом за животными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.).

· Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: 

     осенью — к уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию      

     цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега 

     к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц 

     и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию     

    фигур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, 

    высадке рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб.

· Уважение к труду взрослых. 
· Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его общественной значимости. 
· Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека.

· Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд.
2.1.4.  Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе.

· Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе.

· Формировать  понятия  о  том,  что  в  природе  все  взаимосвязано,  что 

          человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному      

          и растительному миру. 

· Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, раду-га), с правилами поведения при грозе.

· Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах 

           и укусах насекомых.

Безопасность на дорогах. 

· Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транс порта, о работе светофора. 

· Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на 

           которых живут дети. 

· Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов.

· Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской  помощи»,  «Пункт питания,  «Место  стоянки»,  «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка».

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

· Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека.

· Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.).

· Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами.

· Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения во время пожара. 

· Знакомить с работой службы спасения — МЧС. 

· Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 

· Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

· Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.
2.2. Образовательная область    «Познавательное развитие »

2.2.1. Развитие познавательно-исследовательской  деятельности. 

· Закреплять умение использовать обобщенные способы обследования объектов с помощью  специально  разработанной  системы  сенсорных  эталонов,  перцептивных действий. 

· Побуждать  устанавливать  функциональные  связи  и  отношения между  системами  объектов  и  явлений,  применяя  различные  средства познавательных  действий.  

Способствовать  самостоятельному  использованию действий экспериментального характера для выявления скрытых свойств. 

· Закреплять умение получать информацию о новом объекте в про-цессе его исследования. 

· Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом

· Формировать умение определять алгоритм собственной деятельности; с помощью взрослого составлять модели и использовать их в познавательно-исследовательской деятельности.

Сенсорное  развитие. 

· Развивать  восприятие,  умение  выделять  разнообразные  свойства  и  отношения  предметов  (цвет,  форма,  величина, расположение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус.

· Продолжать  знакомить  с  цветами  спектра:  красный,  оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый  и  черный  (ахроматические).  

· Учить  различать  цвета  по  светлоте и  насыщенности,  правильно  называть  их.  Показать  детям  особенности расположения цветовых тонов в спектре. 

· Продолжать  знакомить  с  различными  геометрическими  фигурами, учить использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы. 

· Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать движения рук по предмету. 

· Расширять представления о  фактуре  предметов  (гладкий,  пушистый,  шероховатый  и  т. п.).  

· Совершенствовать глазомер.

· Развивать  познавательно-исследовательский  интерес,  показывая  занимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам.

Проектная деятельность. 

· Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: исследовательских, творческих и нормативных. 

· Развивать проектную деятельность исследовательского типа. 

· Организовывать презентации проектов. 

· Формировать у детей представления об авторстве проекта. 

· Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого  типа.  (Творческие  проекты  в  этом  возрасте  носят  индивидуальный характер.)

· Способствовать развитию проектной деятельности нормативного ти-па. (Нормативная проектная деятельность — это проектная деятельность, 

направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском 

коллективе.)

Дидактические  игры.

· Организовывать  дидактические  игры,  объединяя детей в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры.

· Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, 

сенсорные способности детей. 

· Учить сравнивать предметы, подмечать не-значительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять  предметы  по  общим  признакам,  составлять  из  части  целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку).

· Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими 

играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.).

· Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на игровое действие.

· Учить подчиняться правилам в групповых играх. 

· Воспитывать творческую самостоятельность. 

· Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность.

· Воспитывать  культуру  честного  соперничества в играх-соревнованиях.

Ознакомление с предметным окружением

· Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять  назначение  незнакомых  предметов.

·   Формировать  представление о предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясо-рубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.).

·  Объяснять, что прочность и долговечность зависят от свойств и качеств материала, из которого  сделан  предмет.  Развивать  умение  самостоятельно  определять материалы, из которых изготовлены предметы, характеризовать свойства и качества предметов: структуру и температуру поверхности, твердость – мягкость, хрупкость – прочность, блеск, звонкость.

· Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, мате-риалу), классифицировать их (посуда – фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). 

· Рассказывать  о  том,  что  любая  вещь  создана  трудом  многих  людей 

          («Откуда пришел стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.).

           Предметы имеют прошлое, настоящее и будущее. 

2.2.2. Приобщение к социокультурным ценностям
· Обогащать представления детей о профессиях.

· Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа,  колледж,  вуз),  сферах  человеческой  деятельности  (наука,  искусство, производство, сельское хозяйство). 

· Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей  и  др.),  их  атрибутами,  значением  в  жизни  общества,  связанными с ними профессиями, правилами поведения.

· Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи.

· Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, Средние века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.).

· Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная техника. 

· Рассказывать о личностных и деловых качествах человека-труженика. 

· Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, нотами, предметами 

          декоративного искусства).

· Прививать чувство благодарности к человеку за его труд.

· Расширять  представления  о  малой  Родине.  Рассказывать  детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, прославивших свой край. 

· Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). 

· Воспитывать любовь к Родине. 

· Формировать  представления  о  том,  что  Российская  Федерация (Россия)  —  огромная,  многонациональная  страна.  Рассказывать  детям о том, что Москва — главный город, столица нашей Родины.

·  Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна.

· Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам отечества.

·  Рассказывать о трудной, но почетной  обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. 

2.2.3.Формирование элементарных математических представлений.

Количество и счет. 

· Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или их равенство. 

· Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе).

· Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения 

           конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из 

           равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из 

           большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один 

          предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, 

          то станет по 7, поровну»).

· Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 

           на 1, 6 > 5 на 1). 

· Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и задан-ному числу (в пределах 10).

· Совершенствовать  умение  считать  в  прямом  и  обратном  порядке 

(в пределах 10).

· Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10).

· Познакомить с цифрами от 0 до 9.

· Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них.

· Продолжать  формировать  представление  о  равенстве:  определять 

          равное количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно 

          обобщать  числовые  значения  на  основе  счета  и  сравнения  групп  (здесь 

          5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5).

· Упражнять  детей  в  понимании  того,  что  число  не  зависит  от  величины  предметов,  расстояния  между  предметами,  формы,  их  расположения, а также направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета).

· Познакомить  с  количественным  составом  числа  из  единиц  в  пределах 

          5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один 

          и еще один.

Величина. 

· Учить  устанавливать  размерные  отношения  между 

          5–10  предметами  разной  длины  (высоты,  ширины)  или  толщины:                        

          систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) 

           порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов 

           и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, 

           фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а          

           зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д.

· Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. 

· Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше 

          (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему.

· Формировать  понятие  о  том,  что  предмет  (лист  бумаги,  лента,  круг, 

           квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре).

· Учить  называть  части,  полученные  от  деления,  сравнивать  целое 

           и части, понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть 

           меньше целого.

Форма. 

· Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом 

          и прямоугольником.

· Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, 

          что квадрат и прямоугольник являются разновидностями четырехугольника.

· Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и 

          сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении пред-меты        

          одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки сто-лов —     

          прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д.

· Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую.

Ориентировка в пространстве.

· Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в  соответствии  со  знаками — указателями  направления  движения  (вперед, назад,  налево,  направо  и  т. п.);  определять  свое  местонахождение  среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина». 

· Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу).

Ориентировка во времени. 

· Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки.

· Учить  на  конкретных  примерах  устанавливать  последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.
2.2.4.Ознакомление с миром природы

· Расширять и уточнять представления детей о природе. 

· Учить наблюдать, развивать любознательность.

· Закреплять  представления  о  растениях  ближайшего  окружения:  деревьях, кустарниках и травянистых растениях. 

· Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад».

· Продолжать знакомить с комнатными растениями.

· Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах  вегетативного размножения растений.

· Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека.

· Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы.

· Расширять  представления  детей  о  диких  животных:  где  живут,  как добывают  пищу  и  готовятся  к  зимней  спячке  (еж  зарывается  в  осенние листья, медведи зимуют в берлоге). Расширять представления о птицах (на примере ласточки, скворца и др.).

· Дать  детям  представления  о  пресмыкающихся  (ящерица,  черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар, муха и др.).

· Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых характеристиках.

· Знакомить  детей  с  многообразием  родной  природы;  с  растениями и животными различных климатических зон.

· Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни.

· Использовать  в  процессе  ознакомления  с  природой  произведения художественной литературы, музыки, народные приметы.

· Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее. 

· Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой.

· Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — растительность — труд людей). 

· Показать взаимодействие живой и неживой природы.

· Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений.

Сезонные наблюдения

Осень. 

· Закреплять  представления  о  том,  как  похолодание  и  сокращение  продолжительности  дня  изменяют  жизнь  растений,  животных и человека.

· Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края).

Зима. 

· Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы  (холода,  заморозки,  снегопады,  сильные  ветры),  особенностях деятельности людей в городе, на селе. 

· Познакомить с таким природным явлением, как туман.

Весна. 
· Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. 

· Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.). 
· Лето. 

· Расширять  и  обогащать  представления  о  влиянии  тепла,  солнечного света на жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает»,  много  ягод,  фруктов,  овощей;  много  корма  для  зверей,  птиц  и  их детенышей).

· Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок).
Программа «Информатика для малышей» (ЧФУОО)

Интеллектуальное развитие дошкольника сегодня невозможно представить без компьютера, который является для него самым современным игровым инструментом. Вместе с тем служит мощным техническим средством обучения и играет роль незаменимого помощника педагога в воспитании и развитии. Информационные технологии выступают в качестве средства формирования ведущих сфер личности ребенка: социально-нравственной, эмоционально-экспрессивной, познавательной, художественно-эстетической, активизации психических процессов, раскрытия творческих способностей. 
Основная цель программы: 

· развитие логического мышления и познавательной активности детей старшего дошкольного возраста путем применения компьютера.

Цель достигается в процессе разнообразных видов деятельности: игровой, учебной, двигательной, художественной. 

Задачи: Формирование информационной культуры. Для детей дошкольного возраста – это понимание того, для чего нужен компьютер, в каких сферах жизни он используется, сколько можно работать по времени, как правильно обращаться с техникой. Если эти задачи выполняются, то в дальнейшем ребенок не будет воспринимать компьютер только как приставку для игр, а как многогранное устройство с бесконечными возможностями для образования, для творчества.

Программа «Лего-конструирования и роботтехники» (ЧФУОО)

Разработана на развитие и формирование умений и навыков конструирования с использованием конструктора Lego Wedo,  Lego- Education. Лего позволяет учиться, играя, и обучаться в игре. Лего индивидуализирует процесс, ребенок сам выбирает содержание своего образования. Изменяется позиция ребенка – он становится субъектом, а не объектом образования. Перспективность применения продукции Лего обусловливается её высокими образовательными возможностями: многофункциональностью, техническими и эстетическими характеристиками, использованием в различных игровых и учебных зонах. Лего-конструирование – это вид моделирующей творческо-продуктивной деятельности. С его помощью трудные учебные задачи можно решить посредством увлекательной созидательной игры, в которой не будет проигравших и каждый ребенок может с ней справиться.

Цель программы: 
· создание организационных и содержательных условий, обеспечивающих развитие у дошкольников первоначальных конструкторских умений на основе лего-конструирования и робототехники, развитие конструктивного мышления средствами лего-конструирования и робототехники.
Задачи:
· развивать у дошкольников интерес к моделированию и конструированию, стимулировать детское техническое творчество;
· обучать конструированию по образцу, чертежу, условиям, по собственному замыслу;
· формировать предпосылки учебной деятельности: умение и желание трудиться, выполнять задания в соответствии с инструкцией и поставленной целью, доводить начатое дело до конца, планировать будущую работу;
· пробуждать творческую активность и воображение ребенка, желание включаться в творческую деятельность;
· развивать пространственное и техническое мышление, активизировать мыслительные процессы дошкольников (творческое решение поставленных задач, изобретательность, поиск  нового и оригинального).
· совершенствовать коммуникативные навыки детей при работе в паре, коллективе; выявлять одарённых, талантливых детей, обладающих нестандартным творческим мышлением;
· развивать мелкую моторику рук, стимулируя в будущем общее речевое развитие и умственные способности. 
2.3. Содержание  образовательной  области   «Речевое развитие»
2.3.1. Развитие речи
· Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. 
· Расширять представления детей о многообразии окружающего мира.
· Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, ми-ни-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые        сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной России).

· Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразным впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача,  рассказ  близкого  человека,  посещение  выставки,  детского спектакля и т. д.).

· В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости  (попросить  прощения,  извиниться,  поблагодарить,  сделать комплимент). 

· Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять.

· Формирование  словаря. Обогащать  речь  детей  существительными, обозначающими предметы бытового окружения; прилагательными,   характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду.

· Упражнять  в  подборе  существительных  к  прилагательному  (белый — снег,  сахар,  мел),  слов  со  сходным  значением  (шалун — озорник — проказник),  с  противоположным  значением  (слабый — сильный, пасмурно — солнечно).

· Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со 

смыслом.

Звуковая культура речи. 
· Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. 
· Учить различать на слух и отчетливо произносить сходные по  артикуляции  и  звучанию  согласные  звуки:  с  —  з,  с — ц,  ш — ж,  ч — ц, с — ш, ж — з, л — р.

· Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, середина, конец).

· Отрабатывать интонационную выразительность речи.

Грамматический  строй  речи. 
· Совершенствовать  умение  согласовывать  слова  в  предложениях:  существительные  с  числительными  (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка —    зеленое брюшко).
· Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить.

· Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель).

· Упражнять  в  образовании  однокоренных  слов  (медведь — медведица — медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — перебежал).

· Помогать  детям  правильно  употреблять  существительные  множественного числа в именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные.

· Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 

· Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью.

Связная речь.
· Развивать умение поддерживать беседу.

· Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. 

· Развивать монологическую форму речи.

· Учить  связно,  последовательно  и  выразительно  пересказывать  небольшие сказки, рассказы.

· Учить  (по  плану  и  образцу)  рассказывать  о  предмете,  содержании сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием.

· Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к сказкам. 

· Формировать  умение  составлять  небольшие  рассказы  творческого характера на тему, предложенную воспитателем.

2.3.2. Приобщение к художественной литературе

· Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

· Учить внимательно  и  заинтересованно  слушать  сказки,  рассказы,  стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам). 

· Способствовать  формированию  эмоционального  отношения  к  литературным произведениям. 

· Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа. 

· Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения. 

· Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. 

· Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. 
· Учить детей вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. 

· Помогать  выразительно,  с  естественными  интонациями  читать  стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках.

· Продолжать  знакомить  с  книгами.  Обращать  внимание  детей  на оформление  книги,  на  иллюстрации.  
· Сравнивать  иллюстрации  разных художников  к  одному  и  тому  же  произведению.  
· Выяснять  симпатии и предпочтения детей.

2.4. Образовательная область «Художественно – эстетическое  развитие » (обязательная часть)
2.4.1. Приобщение к искусству
· Продолжать  формировать  интерес  к  музыке,  живописи,  литературе, народному искусству. 

· Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, формировать умение выделять их выразительные средства. 

· Учить соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности.

· Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). 
· Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства.
· Формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, называть материалы для разных видов художественной деятельности.

· Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В.  Серов,  И.  Грабарь,  П.  Кончаловский  и  др.)  и  изображением  родной природы в картинах художников. 
· Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.).

· Продолжать знакомить с архитектурой. 
· Закреплять знания о том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных  сооружений  одинакового  назначения:  форма,  пропорции  (высота, длина, украшения — декор и т. д.). 
· Подводить дошкольников к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и т. д.

· Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания,  замечать  их  характерные  особенности,  разнообразие  пропорций, конструкций, украшающих деталей.

· При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов.

· Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного искусства».
·  Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах. 

· Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства.
Программа ««Непоседы»  (ЧФУОО)

Хореография - это мир красоты движения, звуков, световых красок, костюмов, то есть мир волшебного искусства. Танец обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Соединение движения, музыки и игры, одновременно влияя на ребенка, формируют его эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и артистичность, делают его движения естественными и красивыми. На занятиях хореографией дети развивают слуховую, зрительную, мышечную память, учатся благородным манерам. Воспитанник познает многообразие танца: классического, народного, бального, современного и др. Хореография воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, она развивает ассоциативное мышление, побуждает к творчеству. Необходимо продолжать развивать у дошкольников творческие способности, заложенные природой. Музыкально-ритмическое творчество может успешно развиваться только при условии целенаправленного руководства со стороны педагога, а правильная организация и проведение данного вида творчества помогут ребенку развить свои творческие способности. 
Цель программы:

· Прививать интерес дошкольников к хореографическому искусству.

Задачи:

Образовательные:

· Обучить детей танцевальным движениям.

· Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, передавать их танцевальными движениями.

· Формировать пластику, культуру движения, их выразительность.

· Формировать умение ориентироваться в пространстве.

· Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы.

Воспитательные:

· Развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные способности.

· Формировать общую культуру личности ребенка, способность ориентироваться в современном обществе.

· Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и взрослыми.

· Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве.

Развивающие:

· Развивать творческие способности детей.

·  Развить музыкальный слух и чувство ритма.

· Развить воображение, фантазию.

2.4.2. Изобразительная деятельность 
Лепка. 
· Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической массы.

· Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые пред-меты (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. 

· Продолжать  учить  лепить  посуду  из  целого  куска  глины и пластилина ленточным способом. 

· Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и  комбинированным  способами. 
·  Учить  сглаживать  поверхность  формы, делать предметы устойчивыми.

· Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др.

· Формировать  у  детей  умения  лепить  по  представлению  героев  литературных  произведений  (Медведь  и  Колобок,  Лиса  и  Зайчик,  Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творчество, инициативу.

· Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п.

· Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.).

· Закреплять навыки аккуратной лепки.
· Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки.

Декоративная лепка. 
· Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной  лепки.  
· Формировать  интерес  и  эстетическое  отношение к предметам народного декоративно-прикладного искусства.

· Учить  лепить  птиц,  животных,  людей  по  типу  народных  игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и др.).

· Формировать  умение  украшать  узорами  предметы  декоративного искусства.  
· Учить  расписывать  изделия  гуашью,  украшать  их  налепами и углубленным рельефом, использовать стеку.

· Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи образа.

Аппликация. 
· Закреплять  умение  детей  создавать  изображения (разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в два–четыре треугольника, прямоугольник — в  полоски,  квадраты  или  маленькие  прямоугольники), создавать  из  этих  фигур  изображения  разных  предметов  или  декоративные композиции.

· Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной  гармошкой,  а  симметричные  изображения — из  бумаги,  сложенной пополам  (стакан,  ваза,  цветок  и  др.).  С  целью  создания  выразительного образа учить приему обрывания. Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения.

· Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам.

Прикладное творчество. 
· Совершенствовать умение работать с бума-гой:  сгибать  лист  вчетверо  в  разных  направлениях;  работать  по  готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек).

· Закреплять  умение  создавать  из  бумаги  объемные  фигуры:  делить квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик).

· Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из природно-гоматериала  (шишки,  ветки,  ягоды)  и  других  материалов  (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части.

· Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения.

· Привлекать  детей  к  изготовлению  пособий  для  занятий  и  самостоятельной  деятельности  (коробки,  счетный  материал),  ремонту  книг, настольно-печатных игр. 

· Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы.
Конструктивно-модельная  деятельность

· Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.).

· Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. 

· Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие.

· Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе анализа находить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки.

· Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни детали другими.

· Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта. 

· Учить  строить  по  рисунку,  самостоятельно  подбирать  необходимый строительный материал. 

· Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 
· Обогащать  сенсорный  опыт,  развивая  органы  восприятия:  зрение,  слух, 

обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов и объектов природы.

· Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение. 

· Учить передавать в изображении не только основные свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга.

· Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается  утром  и  закрывается  вечером  венчик  цветка,  как  изменяется  освещение предметов на солнце и в тени).

· Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга.

· Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и цвет медленно плывущих облаков.

· Совершенствовать  изобразительные  навыки  и  умения,  формировать художественно-творческие способности.

· Развивать чувство формы, цвета, пропорций.

· Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о народных игрушках (матрешки — городецкая,  богородская;  бирюльки). 

· Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе региональных особенностей); с другими видами декоративно-прикладного искусства (фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм).

·  Развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное). 

· Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок.

· Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные решения изображений.

Предметное  рисование. 

· Продолжать  совершенствовать  умение  передавать  в  рисунке  образы  предметов,  объектов,  персонажей  сказок, литературных произведений. Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти отличия в рисунках.

· Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день — наклоняться и т. д.). 

· Учить передавать движения фигур.

· Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытя-нут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину,  например,  не  очень  высокий,  но  длинный  дом,  располагать  его по горизонтали).

· Закреплять способы и приемы рисования различными изобразительными  материалами  (цветные  карандаши,  гуашь,  акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п). 

· Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок.

· Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). 

· Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 

· Закреплять  знания  об  уже  известных  цветах,  знакомить  с  новыми цветами  (фиолетовый)  и  оттенками  (голубой,  розовый,  темно-зеленый, сиреневый),  развивать  чувство  цвета.  

· Учить  смешивать  краски  для  получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета.

Сюжетное  рисование.

· Учить  детей  создавать  сюжетные  композиции на темы окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал во-робей?» и др.). 

· Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). 

· Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и т. п.).

Декоративное рисование. 

· Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и филимоновской  игрушках и их росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего разнообразия используемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать для украшения оживки. 

· Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-майданскую  роспись  в  творческую  работу  детей,  помогать  осваивать специфику этих видов росписи. 

· Знакомить с региональным (местным) декоративным искусством.

·  Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки).

· Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.). Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). 

· Учить ритмично располагать узор.

·  Предлагать расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. 

2.4.3.Музыкальное  воспитание 
Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее.

· Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и современной музыкой. 

· Продолжать  развивать  музыкальные  способности  детей:  звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух. 

· Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей.

Слушание. 
· Учить  различать  жанры  музыкальных  произведений (марш, танец, песня). 

· Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным  фрагментам  произведения  (вступление,  заключение,  музыкальная фраза). 

· Совершенствовать  навык  различения  звуков  по  высоте  в  пределах  квинты,  звучания  музыкальных  инструментов  (клавишно-ударные 

и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка).

Пение. 
· Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

· Способствовать  развитию  навыков  сольного  пения,  с  музыкальным сопровождением и без него. 

· Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера. 

· Развивать песенный музыкальный вкус.

Песенное творчество. 

· Учить импровизировать мелодию на заданный текст. 

· Учить детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую.

· Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержание.

· Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или мед-ленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. 

· Способствовать  формированию  навыков  исполнения  танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). 
· Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов.

· Продолжать  развивать  навыки  инсценирования  песен;  учить  изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое  и  танцевальное  творчество.

· Развивать  танцевальное творчество; учить придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. 

· Учить  самостоятельно  придумывать  движения,  отражающие  содержание песни. 

· Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов.

· Игра на детских музыкальных инструментах. 
· Учить детей исполнять простейшие  мелодии  на  детских  музыкальных  инструментах;  знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. 

· Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям.
2.5. Содержание образовательной  области «Физическое развитие»
2.5.1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
· Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. 

· Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»).

· Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

· Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях.

· Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.

· Формировать  представления  о  правилах  ухода  за  больным  (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения).

·  Воспитывать сочувствие к болеющим. 

· Формировать умение характеризовать свое самочувствие. 

· Знакомить детей с возможностями здорового человека. 

· Формировать  у  детей  потребность  в  здоровом  образе  жизни. 

·  Прививать  интерес  к  физической  культуре  и  спорту  и  желание  заниматься физкультурой и спортом. 

· Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

· Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке.

2.5.2. Физическая культура 
· Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.

· Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.

· Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.

· Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 

· Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.

· Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.

· Учить  прыгать  в  длину,  в  высоту  с  разбега,  правильно  разбегаться, отталкиваться  и  приземляться  в  зависимости  от  вида  прыжка,  прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.

· Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.

· Учить  ходить  на  лыжах  скользящим  шагом,  подниматься  на  склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на само-кате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве.

· Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.

· Приучать  помогать  взрослым  готовить  физкультурный  инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.

· Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.

Подвижные игры. 

· Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

· Воспитывать  у  детей  стремление  участвовать  в  играх  с  элементами соревнования, играх-эстафетах. 

· Учить спортивным играм и упражнениям.
2.6. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов

	Образовательная область

	Совместная деятельность с педагогом
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность с семьей

	Речевое развитие

	Рассматривание,  просмотр  фильмов,  слайдов. 
Наблюдение. 
Исследовательская деятельность. 
Развивающие игры. 
Рассказ. 
Беседы. 
Праздники, развлечения, досуги. 
Литературные вечера. 
Чтение художественной литературы. 
Театрализованная игра 
	Игровые обучающие ситуации. 
Рассматривание. 
Наблюдение. 
Развивающие игры 
	Экскурсии. 
Прогулки. 
Наблюдения. 
Детско-родительские проекты. 
Чтение художественной литературы. 
Просмотр фильмов, слайдов. 
Игры. 
Литературные вечера 

	Физическое развитие

	Рассматривание,  просмотр  фильмов,  слайдов. 
Наблюдение. 
Исследовательская деятельность. 
Развивающие игры. 
Рассказ. 
Беседы. 
Спортивные праздники, досуги, развлечения. 
Подвижные игры. 
Дни здоровья 
	Игровые обучающие ситуации. 
Рассматривание. 
Наблюдение. 
Развивающие игры. 
Исследовательская деятельность. 
Подвижные игры 
	Экскурсии. 
Прогулки. 
Наблюдения. 
Детско-родительские проекты. 
Чтение художественной литературы. 
Просмотр фильмов, слайдов. 
Игры. 
Собственный пример родителей. 
Дни здоровья 

	Художественно – эстетическое развитие

	Театрализованная игра.
Рассматривание,  просмотр  фильмов,  слай​дов.
Развивающие игры. Ситуативный разговор. Рассказ. Беседы.
Праздники, развлечения, досуги. Обмен и применение информации. Чтение художественной литературы

	Театрализованная игра. Рассматривание. Развивающие игры.
Создание условий для самостоятельной муз. деятельности в группе: подбор муз. инстру​ментов, муз. игрушек, макетов инструментов, хорошо иллюстрированных «нотных тетра​дей по песенному репертуару», театральных кукол,  атрибутов для  ряжения,  элементов костюмов различных персонажей. ТСО. Игра на шумовых музыкальных инструмен​тах; экспериментирование со звуками. Музыкально-дидактические игры

	Совместные праздники, развлечения в ДОУ (включение родителей в праздники и подго​товку к ним).
Театрализованная   деятельность   (концерты родителей для детей, совместные выступле​ния детей и родителей, совместные театрали​зованные представления, шумовой оркестр). Концерты для родителей. Создание   наглядно-педагогической   пропа​ганды  для  родителей  (стенды,   папки  или ширмы-передвижки). 

	Познавательное развитие

	Игровые обучающие ситуации. Рассматривание, просмотр фильмов, слай​дов.
Наблюдение. Целевые прогулки. Игра-экспериментирование. Исследовательская деятельность. Конструирование. Развивающие игры

	Сюжетно-ролевая игра.
Игровые обучающие ситуации.
Игры с правилами.
Рассматривание и наблюдение.
Игра-экспериментирование.
Исследовательская деятельность.
Конструирование.
Развивающие игры.
Сюжетно-ролевая игра.
Экскурсии.
Комплексные, интегрированные занятия.
Ситуативный разговор. Рассказ. Беседы. Экологические досуги, праздники, развлечения
	Экскурсии.
Прогулки.
Наблюдения.
Детско-родительские проекты.
Элементарные опыты и эксперименты.
Собственный пример родителей.
Чтение художественной литературы.
Просмотр фильмов, слайдов.
Игры

	Социально – коммуникативное развитие

	Экскурсии, наблюдения, чтение художест​венной литературы, видеоинформация, досу​ги, праздники, обучающие игры, досуговые игры, народные игры.
Самостоятельные сюжетно-ролевые игры, дидактические игры, досуговые игры с учас​тием воспитателей

	Игры-экспериментирование. Сюжетные  самодеятельные  игры  (с  собс​твенными знаниями детей  на основе их опыта). Внеигровые формы:
· самодеятельность дошкольников;
· изобразительная деятельность;
· труд в природе;
· экспериментирование;
· конструирование;
· наблюдение.
Самостоятельная деятельность в быту
	Экскурсии, наблюдения, досуги, праздники, труд в природе, конструирование, бытовая деятельность, развлечения. Совместные проекты, досуги, личный при​мер, чтение книг


* Обязательная часть

Психолого – педагогические условия реализации программы
 Особенности общей организации образовательного пространства.
Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными.
Важнейшие образовательные ориентиры:
• обеспечение эмоционального благополучия детей;
• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям;
• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности);
• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.
Для реализации этих целей педагогам рекомендуется:
• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами;
• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим людям;
• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать
решать их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу;
• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции ребенка;
• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;
• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение которых направлена деятельность педагогов
Организации, и включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей.
Система дошкольного образования в образовательной организации нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность.
В Организации должны быть созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое.
Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности.
Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной работы — развития способностей и инициативы ребенка, овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и символами). Благодаря этому образовательная программа становится залогом подготовки детей к жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом разумно и творчески относиться к действительности. Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, использовать свое мышление и воображение.
Роль педагога в организации психолого – педагогических условий.
Обеспечение эмоционального благополучия ребенка.
Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны создать атмосферу принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и понять.
Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен:
• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;
• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать делиться своими переживаниями и мыслями;
• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения;
• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду; • обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей.
Особенности организации предметно-пространственной среды для обеспечения эмоционального благополучия ребенка. Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду должна быть располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные для детей, должны быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя занять интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, которое положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, пространства.
Формирование доброжелательных, внимательных отношений.
Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать  возникающие конфликты.
Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует:
• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия;
• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла;
• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих проблемных ситуаций).
Развитие самостоятельности.
Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения) . 
В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет строиться с учетом детских интересов. Образовательная траектория группы детей может меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников событий. Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого условия.
Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать образовательную среду таким образом, чтобы дети могли:
• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том числе с растениями;
• находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах;
• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими игровыми ситуациями;
• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений.
С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать ситуации, в которых дошкольники учатся:
• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;
• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные способы фиксации их выбора);
• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.);
• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде;
• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде.
Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и включали импровизации и презентации детских произведений.
Особенности организации предметно-пространственной среды для развития самостоятельности. Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок (мастерских, исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию. Предметно-пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и проектами детей не реже, чем один раз в несколько недель. В течение дня необходимо выделять время, чтобы дети могли выбрать пространство активности (площадку) по собственному желанию.
Создание условий для развития свободной игровой деятельности.
Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой деятельности, характера ситуации и пр. 
Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. 
С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 
• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 
• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 
• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в игре; 
• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 
• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). 
Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры детей, понимать их значимость. Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей. 
Особенности организации предметно-пространственной среды для развития игровой деятельности. Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно обновляться в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование должно быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители.
Создание условий для развития познавательной деятельности.
Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых может проявляться детская познавательная активность, а не просто воспроизведение информации. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и т. д.
Стимулировать детскую познавательную активность педагог может:
• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, но и мышления;
• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы;
• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;
• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации;
• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные
точки зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения;
• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии;
• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях;
• помогая организовать дискуссию;
• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу.
Особенности организации предметно-пространственной среды для развития познавательной деятельности. Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для активного исследования и решения задач, содержать современные материалы (конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.).
Создание условий для развития проектной  деятельности.
В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и реализовывать исследовательские, творческие и нормативные проекты. С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. Необходимо регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать условия для презентации проектов. С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 
• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, стимулируют стремление к исследованию;
• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми вопросы; 
• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные решения; 
• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 
• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного варианта; 
• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать выбор варианта. 
Особенности организации предметно-пространственной среды для развития проектной деятельности. Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им большое количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее окружение — важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, которые можно использовать в совместной исследовательской деятельности воспитателей и детей.
Создание условий для самовыражения средствами искусства
В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. 
Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен: 
• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 
• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами деятельности; 
• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими навыками; 
• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали их замысел;
• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для этого средств; 
• организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники могут представить свои произведения для детей разных групп и родителей. 
Особенности организации предметно-пространственной среды для самовыражения средствами искусства. Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых материалов, возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр.
Создание условий для физического развития
Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. 
Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 
• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 
• обучать детей правилам безопасности; 
• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 
• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 
Особенности организации предметно-пространственной среды для физического развития. Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики. Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для двигательной активности).
* Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение программ​ных образовательных задач и включает:
· совместную взросло-детскую (партнерскую) деятельность;
· свободную самостоятельную деятельность детей.
В первом блоке содержание организуется комплексно-тематически, во вто​ром — в соответствии с традиционными видами детской деятельности. Образовательный процесс ДОУ строится:
· на адекватных возрасту формах работы с детьми, максимальном развитии всех специфических видах деятельности и, в первую очередь, игры как ведущего вида деятельности ребенка-дошкольника;
· на использовании современных личностно-ориентированных технологий, направленных на партнерство, сотрудничество и сотворчество педагога и ребенка;
—
на субъективной (партнерской, равноправной) позиции взрослого и ребенка;
— на основе диалогического,  а не монологического общения взрослого с  детьми;
· в продуктивном взаимодействии ребенка со взрослыми и сверстниками.
Совместная деятельность включает:
· свободное общение на разные темы;
· моделирование ситуаций;
· проведение специальных коммутативных, сюжетно-ролевых, театрализован​ных, подвижных и интеллектуальных игр;
· обогащение жизни детей активными формами совместной деятельности (игро​вой, познавательно-исследовательской, продуктивной);
· изготовление и оформление продуктов детской деятельности (поделок, макетов, построек, игрушек, тематических альбомов, коллажей, газет);
—
активное вовлечение родителей в образовательный процесс ДОУ и другое.
Совместная интегративная деятельность педагогов с детьми в форме развивающих занятий включает различные виды детской деятельности: игру, восприятие, общение, продуктивную, двигательную, музыкально-художественную, познавательно-исследо​вательскую и др.
Расписание образовательной деятельности, проводимой педагогами с детьми, при работе по пятидневной неделе, разработано в соответствии с максимально допусти​мым объемом образовательной нагрузки для разных возрастных групп, включая реа​лизацию дополнительных парциальных образовательных программ.
Для детей раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) образовательная деятельность (игровая, музыкальная, общение, развитие движений, продуктивная) составляет не более 1,5 часа в неделю. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности составляет не более 10 минут в первую и во вторую половину дня; в теплое время — на участке во время прогулки.
Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей:
второго года жизни – не более 10 минут
- третьего года жизни – не более 10 минут
- четвертого года жизни — не более 15 минут;
- пятого года жизни — не более 20 минут;
- шестого года жизни — не более 25 минут;
- седьмого года жизни — не более 30 минут.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут, а в старшей и подготови​тельной — 1 час 15 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведен​ного на непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут.
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществ​ляется в первой и во второй половине дня (после дневного сна — не чаще 2—3 раз в неделю).
Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 60 % общего образовательного времени.
Самостоятельная деятельность предполагает свободную деятельность воспитанни​ков в условиях созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) предметно-раз​вивающей образовательной среды и:
· обеспечивает выбор каждым ребенком деятельности по интересам;
· позволяет    ему    взаимодействовать    со    сверстниками    или    действовать
индивидуально;
· содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное реше​ние ребенком разнообразных задач;
· позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) ма​териал, изучаемый в совместной деятельности со взрослым.
Данная программа ориентирована на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей.
В основу положен комплексно-тематический принцип планирования – темы,  актуальные для каждой возрастной группы, которые реализуются во всех образовательных областях.
2.7. Способы и  направления поддержки детской инициативы 
* Обязательная часть
Для поддержания детской инициативы воспитатели используют проблемные ситуа​ции, вопросы, проектную деятельность, внесение энциклопедий и игрового материала. Создают условия для выбора деятельности по интересам и запросам детей. Создание условий для развития свободной игровой деятельности Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня раз​вития игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь:
· создавать в течение дня условия для свободной игры детей;
· определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь;
· наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отра​жаются в игре;
· отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо;
· косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предлагать новые идеи или способы реализации детских идей).
Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры детей, понимать их значимость.
Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации обуче​ния, сколько самоценной деятельностью детей.
Особенности организации предметно-пространственной среды для развития игровой деятельности
Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно обновляться в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование должно быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь возмож​ность участвовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители.
Создание условий для развития познавательной деятельности
Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых может проявляться детская познавательная активность, а не просто воспроизведение инфор​мации. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть тре​бующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и т. д.
Стимулировать детскую познавательную активность педагог может:
· регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения ин​формации, но и мышления;
· регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе про​блемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы;
· обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;
· позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации;
· организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения;
· строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии;
· помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях;
· помогая организовать дискуссию;
· предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу.
Особенности организации предметно-пространственной среды
 для развития познавательной деятельности
Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для ак​тивного исследования и решения задач, содержать современные материалы (конст​рукторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для экспериментирова​ния и пр.).
Создание условий для развития проектной деятельности
В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного за​мысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и реализовывать исследовательские, творческие и нормативные проекты.
С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. Необ​ходимо регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать условия для презентации проектов.
С целью развития проектной деятельности педагоги должны:
· создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, стимулируют стремление к исследованию;
· быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные де​тьми вопросы;
· поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проект​ные решения;
· помогать  детям  планировать   свою  деятельность  при  выполнении  своего замысла;
· в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного варианта;
· помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументи​ровать выбор варианта.
Особенности организации предметно-пространственной среды
 для развития проектной деятельности
Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им большое количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее окру​жение — важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, которые можно использовать в совместной исследовательской деятельности воспитателей и детей.
Создание условий для самовыражения средствами искусства
В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — ли​ний, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр.
Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен:
· планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения;
· создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими ви​дами деятельности;
· оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техни​ческими навыками;
· предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипны​ми, отражали их замысел;
· поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходи​мых для этого средств;
· организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых до​школьники могут представить свои произведения для детей разных групп и родителей.
Особенности организации предметно-пространственной среды для самовыра​жения средствами искусства
Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых материалов, возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр.
Создание условий для физического развития
Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реа​лизовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижно​стью, активностью.
Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно:
· ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;
· обучать детей правилам безопасности;
· создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способст​вующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двига​тельной сфере;
· использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уров​нем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.
Особенности организации предметно-пространственной среды для физическо​го развития
Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им жела​ние двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спор​тивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики.
Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть транс​формируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для двигательной активности).
* Особенности организации образовательного процесса, направленного на под​держку детской инициативы(ЧФУОО)
Цель — создание модели организации оптимального образовательного процесса, обеспечивающего максимальное раскрытие природного потенциала каждого ребенка, независимо от состояния здоровья.
Для воспитания личности необходима особая организация педагогического про​цесса в дошкольном учреждении. Его основная черта — психологически бережное отношение к личности ребенка, уважение в нем человека, имеющего право на личную жизнь. Поэтому организация жизни детей должна быть направлена на то, чтобы как можно меньше прерывать деятельность детей и мешать ей. Это находит отражение в организации гибкого режима под условным названием «подвижное в неподвижном».
Суть его в свободном распределении деятельности детей воспитателем в зависи​мости от решаемых задач, погодных условий, объема и сложности предлагаемого де​тям обучающего материала.
Педагог обязан продумать стиль и модель общения с детьми в зависимости от по​ставленных задач, позаботиться об эмоциональном фоне детской деятельности (умение с детьми договориться). Ведь отношения ребенка с воспитателями играют огромную роль в формировании его личности.
Выбор содержания деятельности должен идти от детей, их желаний и уровня разви​тия. Дети становятся участниками планирования деятельности, поскольку их вопросы, идеи, предложения, особенности поведения, опыт жизни в детском саду и за его пре​делами — важнейший критерий отбора содержания воспитания и обучения и сроков его реализации.
Благодаря такому открытому планированию педагог предлагает детям то, что для них значимо в данный момент жизни. Открытое планирование требует перестройки деятельности воспитателя. Она характеризуется отсутствием жесткой методической и содержательной регламентации.
Педагогический процесс базируется на двух основаниях:
· планировании, направленном на усвоение детьми определенного содержания программы (стратегия педагогического процесса);
· своеобразной педагогической импровизации, посредством которой взрослый ва​рьирует содержание, формы и методы в каждой конкретной ситуации взаимодействия с ребенком (тактика педагогического процесса).
Детально запрограммировать весь педагогический процесс невозможно, поскольку разнообразные жизненные явления вносят свои коррективы в запланированную де​ятельность. Однако с целью охраны физического и психического здоровья детей, созда​ния размеренности в их жизни необходимо поддерживать стабильные ее компоненты.
Наряду с этим педагогу важно вносить в повседневную жизнь детей элементы сюрпризности, с тем, чтобы разнообразить ее, сделать радостной и интересной.
Проектируя целостный образовательный процесс, воспитатель должен учи​тывать важный темообразующий фактор — события, происходящие в жизни возрастной группы, «заражающие» детей и приводящие к удерживающимся ка​кое-то время интересам, корни которых лежат, как правило, в средствах массо​вой коммуникации и игрушечной индустрии (например, увлечение динозаврами и т. п.).
Как использовать этот фактор для гибкого проектирования целостного образова​тельного процесса? Один день в неделю определить как день по интересам детей. Например: пятница для детей — это день по интересам, для воспитателя — день педа​гогической импровизации.
Возможности дня по интересам детей
1. Реализуется право выбора. Ребенку можно предоставить возможность проявить индивидуальную избирательность в работе с материалом. Классификация материала,
подбор и использование его в ходе продуктивной деятельности требуют особой под​ готовки педагога, и прежде всего знания психофизиологических особенностей детей,
умения выявлять и продуктивно их использовать в процессе усвоения.
2. Активизируется детская инициатива. Дети начнут активнее что-то предлагать, когда почувствуют, что их слышат, что их предложения не откладывают на долгое «потом».
3. Получить конкретное представление о предпочтениях детей. Узнать, какие виды деятельности дети предпочитают, что вызывает интерес детей, а что детям явно не нра​вится делать и почему.
4. Обеспечивается право ребенка на любимое занятие, реализуются индивидуальные интересы, склонности, потребности (такой подход позволяет повернуться к ребен​ку лицом, оказать ему доверие, не обеднять и не тормозить его развитие).
5. Обеспечиваются коммуникативные права ребенка (право на свою систему цен​ностей, право на личное достоинство и уважение этого достоинства, право на инди​видуальность и своеобразие, право на независимость от других людей, право на свою мысль, право на отстаивание своих прав).
При организации дня по интересам детей профессиональная позиция педагога состоит в заведомо уважительном отношении к любому высказыванию ребенка по содержанию этого дня. Нужно подумать, как обсуждать «детские версии» не в жест​ко-оценочной ситуации, а в равноправном диалоге. Только в этом случае дети будут стремиться быть услышанными взрослым.
Не менее важны сценарий дня и его «режиссура». Общение в этот день должно быть построено таким образом, чтобы ребенок мог сам выбирать наиболее интерес​ную для него деятельность по содержанию, виду и форме — и тем самым наиболее активно проявить себя.
Разработка сценария дня может включать.
— определение общей цели и ее конкретизацию в зависимости от интересов детей на разных этапах;
· подбор и организацию такого дидактического материала, который позволит вы​явить индивидуальную избирательность детей к содержанию, виду и форме деятельности;
· использование разных форм общения с учетом вида детской деятельности (за​дача педагога — создавать такие ситуации общения, которые позволят каждому ребен​ку проявить инициативу, самостоятельность, избирательность в выборе деятельности по интересам);
· проектирование характера взаимодействий детей в деятельности по интересам с учетом их личностных особенностей и требований к межгрупповому взаимодействию;
· использование содержания субъектного опыта всех участников в диалоге «ребе​нок — педагог» и «ребенок — дети».
Характер взаимодействия взрослого и детей в деятельности по интересам
1. Взрослый выступает как партнер по общению, т. е. он уважает право ребенка на инициативу, его желание говорить на интересующие его темы, уходить от неприятных ситуаций.
2. Игровой стиль поведения всех участников игровой обучающей ситуации, вклю​чая педагога.
3. Невозможность детального планирования и выстраивания перспективы, боль​шая доля отводится импровизации.
4. Организация и стимулирование импровизационной творческой деятельности ребенка, при такой форме организации детской деятельности дети «играют первую скрипку»: сами могут придумывать содержание деятельности, способы достижения цели.
5. Ребенок реализует свои интересы через собственную инициативу, что позволяет создать атмосферу психологической свободы и безопасности, разумной дозволенно​сти, игры, спонтанности. Даже самый застенчивый ребенок сможет найти возмож​ность проявить себя, показать свою индивидуальность.
6. Отсутствие шаблонов — ребенок чувствует себя творцом. Он получает удоволь​ствие от того, что может реализовать себя в творческой деятельности, что расширяют​ся границы дозволенного.
Совместная деятельность преобразуется так, чтобы одновременно решать задачу установления эмоциональных личностных контактов между детьми.
Проектный метод в деятельности ДОУ
С самого рождения ребенок является первооткрывателем, исследователем того мира, который его окружает. Для него все впервые: солнце и дождь, страх и радость. Всем хорошо известно, что пятилетних детей называют «почемучками». Самостоя​тельно ребенок не может найти ответ на все интересующие его вопросы — ему помо​гают педагоги. В дошкольных учреждениях воспитатели широко используют метод проблемного обучения:
· вопросы, развивающие логическое мышление;
· моделирование проблемных ситуаций;
· экспериментирование;
· опытно-иследователъская деятельность;
—
решение кроссвордов, шарад, головоломок и т. п.
Интегрированный метод обучения является для дошкольников инновационным. Он направлен на развитие личности ребенка, его познавательных и творческих спо​собностей. Серия занятий объединена основной проблемой. Например, давая детям полное представление о домашних животных, воспитатель на занятиях познаватель​ного цикла знакомит их с ролью домашних животных в жизни человека, на занятиях художественно-эстетического цикла — с образами домашних животных в произведе​ниях писателей, поэтов, с передачей этих образов в народно-прикладном искусстве и творчестве художников-иллюстраторов.
Вариативность использования интегрированного метода довольно многообразна:
· полная интеграция (экологическое воспитание с худ. литературой, ИЗО, муз. воспитанием, физ. развитием);
· частичная     интеграция     (интеграция     художественной     литературы     и изодеятельности);
—
интеграция на основе единого проекта, в основе которого лежит проблема.
Переход дошкольного учреждения на проектный метод деятельности, как правило, осуществляется по следующим этапам.
1. Занятия с включением проблемных ситуаций, детского  экспериментирования.
2. Комплексные блочно-тематические занятия.
3. Интеграция:
· частичная интеграция;
· полная интеграция.
4.
Метод проектов:
· форма организации образовательного пространства;
· метод развития творческого познавательного мышления.
Примерный план работы воспитателя по подготовке проекта
1. На основе изученных проблем детей поставить цель проекта.
2. Разработка плана достижения цели (воспитатель обсуждает план с родителями).
3. Привлечение   специалистов   к   осуществлению   соответствующих   разделов проекта.
4. Составление плана-схемы проекта.
5. Сбор, накопление материала.
6. Включение в план схему проекта занятий,  игр и других видов детской деятельности.
7. Домашние задания для самостоятельного выполнения.
8.
Презентация проекта, открытое занятие.
Основные этапы метода проектов
1. Целеполагание: педагог помогает ребенку выбрать наиболее актуальную и по​сильную для него задачу на определенный отрезок времени.
2. Разработка проекта — план деятельности по достижению цели:
· к кому обратиться за помощью (взрослому, педагогу);
· в каких источниках можно найти информацию;
· какие предметы использовать (принадлежности, оборудование);
· с какими предметами научиться работать для достижения цели.
3. Выполнение проекта — практическая часть.
4. Подведение итогов — определение задач для новых проектов.
Основной целью проектного метода в ДОУ является развитие свободной творчес​кой личности ребенка, которое определяется задачами развития и задачами исследова​тельской деятельности детей.
Задачи развития
1. Обеспечение психологического благополучия и здоровья детей.
2. Развитие познавательных способностей.
3. Развитие творческого воображения.
4. Развитие творческого мышления.
5. Развитие коммуникативных навыков.
Задачи исследовательской деятельности специфичны для каждого возраста.
В старшей группе  — это:
· вхождение детей в проблемную игровую ситуацию (ведущая роль педагога);
· активизация желания искать пути разрешения проблемной ситуации (вместе с педагогом);
· формирование начальных предпосылок поисковой деятельности (практические опыты).
Метод проектов актуален и очень эффективен. Он дает ребенку возможность экспе​риментировать, синтезировать полученные знания, развивать творческие способности и коммуникативные навыки, что позволяет ему успешно адаптироваться к изменив​шейся ситуации школьного обучения
заимодействие с семьями воспитанников.

Содержание направлений работы с семьей по образовательным направлениям:
 «Здоровье»:

- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение). 

 «Физическая культура»:

- привлечение родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях).

 «Безопасность»:

- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них;
- информировать родителей о том, что должны делать дети в случаи непредвиденной ситуации; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи – «01», «02», 
 «Социально – коммуникативное»
- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения;
- сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.
- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников;
- проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно обоснованные принципы  и нормативы. 
«Познание»:

- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками;
- совместно с родителями планировать маршруты выходного дня к историческим, памятным местам отдыха горожан (сельчан).

 «Речевое развитие»
- развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги.
- демонстрировать ценность и уместность как делового так и эмоционального общения. 
: - доказывать родителям ценность домашнего чтения;
- поддерживать контакты семьи с детской библиотекой. 
- поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома;
- привлекать родителей к активным формам совместной  с детьми деятельности способствующим возникновению творческого вдохновения. 
 «Музыка»:

- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка. 

- информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры. 
План работы с родителями 

	Месяц 
	Мероприятия 
	Ответственные 

	Сентябрь
	· Родительское собрание: «Возрастные особенности детей 5-6 лет», папка – передвижка в родительский уголок. 

· Консультация: «Развитие мелкой моторики»
	Вос-ли

Вос-ли

	Октябрь 
	· Консультация: «ФЭМП» 

· Буклет: «Советы логопеда»

· Анкетирование: «Поощрение и наказания ребёнка в семье»

· Конкурс чтецов «Я с бабушкой своею…»
	Вос-ли

Вос-ли

Вос-ли

Муз. рук.

	Ноябрь 
	· Консультации:

1) «Детско-родительские отношения»

2) «Жестокое обращение с детьми»

3) «Готовность ребёнка к школе»

· Памятка: «Искусство наказывать»

· Караоке – клуб «Песни для мамы» 
	Педагог-психолог

Вос-ли

Муз. рук.

	Декабрь 
	· Анкетирование: «Права ребёнка»

· Родительское собрание: «Каждый ребёнок имеет право», «Успехи детей»

· Буклет: «Сказкотерапия»

· Новогодний утренник
	Вос-ли

Вос-ли

Вос-ли



	Январь 
	· Консультация и папка - передвижка: «Речевое развитие детей»
	Вос-ли



	Февраль 
	· Поход в лес: «Мой папа – защитник отечества»

· Буклет: «Игры с крупой»
	Инсруктор по ФИЗО

Вос-ли

	Март 
	· Анкетирование: «Труд и ребёнок»

· Родительское собрание: «Трудовое воспитание детей 5-6 лет»

· Буклет: «Труд и ребёнок»

· Утренник « 8 марта»
	Вос-ли

Вос-ли

Вос-ли

	Апрель
	· Консультация: «Особенности физического развития детей 5-6 лет»

· Папка – передвижка: «Здоровый я – здоровая семья»

· Изготовление атрибутов для сказки «Вовка в тридевятом царстве» 
	Вос-ли

Вос-ли

Вос-ли

	Май 
	· Оформление уголка к 9 мая

· Анкетирование: «Способы воспитания»

· Родительское собрание: «Поговорим о нравственности», «Подведение итогов за учебный год»

· Фото выставка: « Наш мир – в котором мы живём»
	Вос-ли

Вос-ли

Вос-ли


2.10.  Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Особенности образовательной деятельности разных видов.
Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления. 
Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, то есть такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. 
Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. 
Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании. 
Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций являются формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 
Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. 
Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению. 
Воспитатель также широко использует ситуации выбора (практического и морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и самостоятельности. 
Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. Образовательные ситуации могут запускать инициативную деятельность детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для продуктивного творчества. 
Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы организации образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-оболочек и игр- путешествий, коллекционирования, экспериментирования, детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое. 
Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС ДО. 
Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста.
 В срарших группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской деятельности. 
Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 
При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. 
Организация сюжетно-ролевых, театрализованных игр и игр- драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня). 
Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 
Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 
Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи. 
Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся музыкальным руководителем ДОУ в специально оборудованном помещении. 
Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, требования к проведению которых согласуются ДОУ с положениями действующего СанПиН. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 
Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает:
· наблюдения - в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к( завтраку);  
· индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические,( развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  
· создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения,( сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам; 
· трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и( пр.);  
· беседы и разговоры с детьми по их интересам;
· рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов( разнообразного содержания;  
· индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных( областей;  
· двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания( организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 
· работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.
 Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной( активности и укрепление здоровья детей;
· наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление( разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  экспериментирование с объектами неживой природы;
· сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным( материалом); 
· элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;
· свободное общение воспитателя с детьми.
 Культурные практики 
Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 
Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 
Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.).
 Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 
Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например: занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской — это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов («Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 
Музыкально-театральная и литературная гостиная - форма организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.
Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи. 
Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в  соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте).
Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.

III. Организационный раздел. 
3.1.  Характеристика контингентов воспитанников 
Оценка здоровья группы

Общая численность детей – 20 детей

	Группа. возраст
	ЧБД
	Группа здоровья

	Старшая

5-6 лет
	
	I
	II
	III
	Другая

	
	
	
	
	
	


Сведения о семье воспитанников группы

	 критерии
	Доля семей от общего кол-ва

детей ДОУ(%)

	Общее количество 20  из них проживающие:

	В полной семье
	65%

	Неполной семье
	30%

	Многодетной семье
	5%

	Проблемной семье
	10%

	Семье с опекуном
	5%


3.2. Режим и распорядок дня
Образовательный процесс в ДОУ реализуется в режиме пятидневной недели. Длительность пребывания в ДОУ: с 715 до 1745 часов.

 Планирование образовательной деятельности
· Образовательная нагрузка:
· Начало учебного года: 01.09.2017 г.

· Окончание учебного года: 31.05.2018г

· Продолжительность учебной недели: 5 дней (Понедельник – пятница)

· Продолжительность учебного года: 36 недель

· 1-е полугодие   15 недель

· 2-е полугодие 21 недель
· Летний оздоровительный период: с 01.06.2017г. по 31.08.2018г 
· Режим работы ДОУ в учебном году: с 7.15 до 17.45

· Режим работы ДОУ в летний оздоровительный период: с 7.15 до 17.45

· График каникул

· Зимние каникулы: 18.12.2017г – 05.01.2017г

· Мониторинг качества освоения программного материала воспитанниками:

· - 04.09.17 г.- 15.09.17г.

· - 07.05.18г- 21.05.18г

· Продолжительность непосредственной образовательной деятельности:
· Старшая  группа - не более 25 минут.
Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня. 

   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:  

•
время приёма пищи;

•
укладывание на дневной сон;

•
общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при выполнении физических упражнений. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей старшей группы  и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 5-6 лет составляет 5,5 - 6 часов.

Режим дня дошкольного образовательного учреждения

Холодный период года

	Режимные моменты
	Старшая

5-6лет

	Приём, осмотр, игры 
	7.15-8.00

	Утренняя, артикуляционная, дыхательная гимнастики 
	8.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	8.30-8.55

	Подготовка к занятиям
	8.55-9.00

	Занятия                      
	9.00-10.35

	Подготовка  к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.35-11.50

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед
	11.50- 12.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.15-15.00

	Постепенный подъём, воздушно-водные процедуры
	15.00-15.15

	Развлечения         
	15.15-16.00

	Подготовка к полднику, полдник
	16.05-16.25

	Игры, труд, индивидуальная работа
	16.25-16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка,

игры, уход детей домой
	16.40-17.45


Режим дня дошкольного образовательного учреждения

Тёплый период года

	Режимные моменты
	Старшая

5-6лет

	Приём, осмотр, игры 
	7.15-8.00

	Утренняя, артикуляционная, дыхательная гимнастики 
	8.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак, игры
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к прогулке, занятиям и выход на прогулку
	8.50-9.00

	Занятия на участке
	9.00-9.25

	Игры, наблюдения, воздушные, солнечные ванны, труд
	9.25-11.40

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.40-11.50

	Подготовка к обеду, обед
	11.50-12.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.15-15.00

	Постепенный подъём,  оздоровительная гимнастика, игры
	15.00-16.05

	Подготовка к полднику, полдник
	16.05-16.20

	Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку
	16.20-16.30

	Игры, досуг, наблюдения на участке, уход детей домой
	16.30-17.45


3.3 Особенности организации развевающей  предметно пространственной среды  в старшей группе
	Содержание ППРС

(пособия, материалы, оборудование)
	Виды и содержание деятельности детей

	«Центр познания (познавательно - исследовательской деятельности)»

	 •
Лото, домино в картинках.

•
Предметные и сюжетные картинки. Тематические  наборы картинок  (одежда, обувь, мебель, посуда, овощи, животные, игрушки, транспорт, профессии). 

•
Копии реальных предметов бытовой техники, используемых дома и в детском саду (стиральная машина, миксер, кофеварка, тостер).

•
Картинки с изображением частей суток и их последовательности.

•
Мелкая и крупная мозаика.

•
Игра «Части целого».

•
Пазлы. 

•
Модель  солнечной системы.

•
Набор «Извержение вулкана»

· Наглядно- дидактические пособия 

-Бытовая техника

-Посуда

· Наглядно дидактические пособия «Рассказы по картинкам»

-профессии

· Игра «Моя квартира»

· Картинки с фабульным развитием сюжета (с последовательно развивающимся действием)
	· Деятельность по формированию представлений о ярких отличных признаках и свойствах различных веществ и материалов. 

· Деятельность по расширению представлений детей об окружающем мире.

· Проектная деятельность.

· Различные речевые, развивающие интеллектуальные игры.

· Освоение звукового анализа слов.

· Проблемно- игровые ситуации

	«Центр безопасности»  

	· Материалы, связанные с тематикой по ОБЖ и ПДД (иллюстрации, плакаты, папки передвижки)

· Атрибуты для сюжетно ролевых игр по ПДД

· Макет светофора
	· Деятельность по знакомству  с элементами дороги и дорожными знаками, формированию навыков безопасного поведения в быту, на дороге, в природе.

	«Центр  экспериментирования»

	· Снег, лёд (принесённый непосредственно перед экспериментом с прогулки )

· Емкости для измерения, хранения.

· Материалы для пересыпания (фасоль, семечки, горох, )

· Трубочки для продувания, просовывания.

· Маленькие зеркала.

· Увеличительное стекло.

· Поролоновые губки разного размера.

· Набор для экспериментирования с песком: формочки разной конфигурации, предметы – орудия: совочки, лопаты, ведёрки, грабли.

· Бумага, фольга

· Театр теней

· Мыльне пузыри

· Магниты 

· Краски разной густоты и насыщенности.
	· Игры на установление физических закономерностей, овладение представлениями об форме, изменении веществ.

· Деятельность по овладению новыми способами их обследования и закреплению полученных  ранее навыков обследования.

	«Центр природы»

	· Наглядный материал  лес в разные времена года: «Лес зимой», «Лес весной», «Лес летом»,  «Лес осенью».

· Коллекция камней, ракушек, семян.

· Иллюстрации с изображением признаков сезона: о состоянии живой природы.

· 3-4 комнатных  растения.

· Муляжи овощей, фруктов.

· Календарь погоды.

· Календарь природы.

· Инвентарь для ухода за растениям:  (лейки, салфетки, палочки с заострёнными концами  совки).

· Семина цветочных растений.

· Иллюстрации различных  растений: кустов, деревьев, трав.

· Иллюстрации с изображением  общих признаков растений (корень, стебель, листья, цветок, плод).

· Корм для птиц.

· Иллюстрации животных  (домашних и диких, жарких стран, севера),  птицы (перелетные, зимующие)

· Гербарий растений.
	· Деятельность по уходу за растениями.

· Работа с календарем природы и календарем погоды.

· Деятельность по исследованию и созданию коллекции (камней, ракушек, семян)

· Деятельность по изучению сезонных состояний погоды, растений.

· Составление рассказов о природе по картинкам.

· Посадка семян и выращивание.

	«Центр конструирования»

	· Конструкторы разного размера.

· Мягкие (поролоновые)крупные модули.

· Фигурки людей животных для обыгрывания: (зоопарк), рыбки игрушечные насекомые.

· Образцы построек различной сложности.

·  Крупные и мелкие объемные формы (бруски, кирпичи, призмы, цилиндры, перекрытия)

· Природный материал (шишки) клей, пластилин, бумага.

· Настольный конструктор (мелкий строительный   материал из дерева)

· Машинки, светофор.
	· Постройка помещений, архитектурных сооружений, путей сообщения, транспортных средств.

· Познание конструктивных свойств деталей, возможностей их скрепления, комбинирования, оформления.

· Преобразование построек по условиям.

· Моделирование планов, схем, чертежей  для строительства. 

	«Физкультурно - оздоровительный центр»

Интегрируемые образовательные области программы, реализуемые в различных видах деятельности в «Физкультурно- оздоровительном  центре»: «Безопасность», «Здоровье ».

	· Атрибутика к подвижным играм (шапочки).

· Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную активность: флажки, шишки, ленты, мячи.

· Ребристая дорожка.

· Тоннели.

· Гантели. 

· Кегли 
	· Подвижные игры, двигательные разминки, динамические паузы, дыхательные упражнения.

	«Центр игры»
Интегрируемые образовательные области программы, реализуемые в различных видах деятельности в «Центре игры» 

	•
Игрушки- транспорт разного вида и назначения (легковые, грузовые машины, пожарная, бетономешалка).

•
Игрушки, изображающие предметы труда и быта (телефон, сумочки, корзинки ) 

•
Дидактическая кукла, снабженная всеми предметами нижней и верхней одежды ребёнка.

•
Дом для куклы Барби.

· Швейная машинка

•
Мебель кухня

•
Больница профессиональная одежда, тематический набор.

•
Гараж различные машины набор инструментов (дрель, гаечный ключ, молоточек).

•
Игровые коврики.
	· Игры в семью.

· Игры с машинами и другим транспортом.

· Игры в больницу.

· Игры в мастерскую по   ремонт машин.

· Игры в мастерскую по ремонту одежды.

	«Центр театра»

	· Разные виды театра: «живая рука», настольный, теневой.

· Маски , шапочки.

· Театральные атрибуты.

· Аксессуары сказочных персонажей, рисунки-эмблемы на ободочках.
	· Игры импровизации, игры-драматизации,  инсценировки, игры-ситуации, разминки, этюды, сказки,  спектакли, игры-имитации, инсценированние отрывков произведений.

	«Центр книги»

	· Детская книги: народные сказки о животных, произведения русской и зарубежной классики, сказки, рассказы,  стихи современных авторов, загадки.

· Портреты писателей, поэтов.

· Цветные карандаши, бумага.


	· Рассматривание  иллюстраций в книгах.

· Деятельность по ремонту книг.

· Деятельность по иллюстрированию литературных произведений.

	«Центр творчества»

	· Палитра.

· Бумага плотная, тонкая, обои, картон.

· Цветные карандаши, гуашь, краски.

· Круглые кисти.

· Емкость для промывания ворса кисти от краски.

·  Щетинные кисти.

· Стена творчества (для рисования).

· Стенка для детских работ со сменной экспозиции (не в раздевальной комнате)

· Линолеумная доска.

· Заострённые палочки для рисования на песке или снегу .

· Мольберт.

· Ножницы , клей.

· Пластилин.

· Обрезки цветной бумаги, иллюстрированные вырезки из журналов для создания коллажей. 
	· Различные виды продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный  труд).

· Изготовление плакатов, поздравительных открыток, объявлений.

· Изготовление атрибутов к сюжетно-ролевым играм.


3.5. Организация физкультурно-оздоровительной работы
В детском саду проводится постоянная работа по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций, а также комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих мероприятий осуществляется дифференцированный подход к детям, учитывая их индивидуальные возможности. 

Педагогический персонал обращает внимание на выработку у детей правильной осанки. В помещениях обеспечивается оптимальный температурный режим, регулярное проветривание; дети находиться в помещении в облегченной одежде. Пребывание детей на воздухе осуществляется в соответствии с режимом дня. Обеспечение оптимального двигательного режима осуществляется в сочетании различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая продолжительность двигательной активности составляет не менее 60 % от всего времени бодрствования. 

Ежедневно проводится с детьми утренняя гимнастика. В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутку длительностью 1 – 3 минуты.

Система физкультурно-оздоровительной работы

	№ п/п 
	Разделы и направления 
	Содержание работы (формы, методы, средства) 

	Рекомендации 

	Ответственный исполнитель 


	1 
	Использова​ние вариатив​ных режимов 
	Основной режим 
	Соответствует холодному времени года 
	Воспитатели 


	
	
	Щадящий режим
	Составляется для детей после перенесенных заболеваний и детей «группы риска» 
	

	
	
	Адаптационный режим 
	Используется в зависимости от погодных условий, карантинов 
	

	
	
	Гибкий режим 
	Составляется из расчета не менее: — 1-я и 2-я группы раннего возраста — 1 час 32 минуты; —младшая группа — 1 час 34 минуты; — средняя группа — 2 часа 20 минут; — старшая  - 3 часа 08 минут 
подготовительная к школе группы — 3 часа 28 ми​нут в течение дня 
	

	
	
	Режим двигательной активности 
	Прописываются все мероприятия, проводимые с детьми 
	

	2 
	Психологи​ческое со​провождение развития 
	Создание комфортного климата в ДОУ 
	Учет интересов и потребностей ребенка по результатам анкети​рования родителей и индивидуальных бесед. Личностно-ориентированный стиль взаимодействия педагога с ребенком. Проведение коммуникативных игр и игр на развитие эмоцио​нальной сферы.
	Воспитатели 

	
	
	Преодоление синдрома адаптации 
	Психолого-педагогическая поддержка ребенка в адаптационный период 
	Воспитатели, педагог-психолог


	3 
	Физическое развитие 
	Утренняя гимнастика 
	Свободная форма организации детей. Использование наглядности. Допускается проведение утренней гимнастики с детьми разных возрастов. Варианты проведения: традиционная с использованием общеразвивающих упражнений игрового характера, с использованием полосы препятствий, с включением оздоровительных дорожек 
	Инструктор по фи​зической культуре 

	
	
	Профилактическая гимнастика после дневного сна 
	Комплексы гимнастик по профилактике плоскостопия, гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика. 

	Воспитатели 

	
	
	Совместная деятельность педагога с детьми по закреплению основ​ных видов движений и развитию физических качеств (быстроты, ловкости, гибкости, координации движений, хорошей ориентировки в пространстве, чувства равнове​сия, умения проявлять силу и вы​носливость) 
	Использование наглядности и малых форм фольклора. Непосредственно образовательные деятельности по ОО «Физи​ческое развитие»: 1-я и 2-я группы раннего возраста 2 раза в неделю в групповом помещении; —младшая группа — 2 раза в неделю в спортивном зале; — средняя -2 раза в неделю в спортивном зале старшая, подготовительная к школе группа — 2 раза в неделю в спортивном зале и 1 раз на улице. Физкультурный досуг (по плану ИФК). Спортивные праздники (не менее 2 раз в год): длительность 1 час — 1 час 20 минут. Подвижные и хороводные игры и упражнения на воздухе (с ис​пользованием выносного оборудования и атрибутов): — младший возраст — 4 — 5 раз в день; — старший возраст — 5 — 6 игр в день 
	Воспитатели, инструктор по физической культуре (ИФК)

	
	
	Самостоятельная двигательная де​ятельность детей на воздухе 
	Для самостоятельной двигательной активности детей в группе предназначена самая большая площадь. В уголках на стойках, в корзинах размещаются игрушки, атрибуты для подвижных игр. Игрушки, предназначенные для двигательной активности, хра​нятся в специально отведенном месте, спортивных уголках.
	Воспитатели 

	4 
	Работа с детьми по формирова​нию основ здорового образа жизни 
	Словесно-наглядные, сюжетно-ролевые игры по развитию представ​лений и навыков основ ЗОЖ 
	Непосредственно-образовательная деятельность по валеологии и формированию основ ЖОЗ. Моделирование ситуаций по формированию ЗОЖ. Подбор картотек и наглядных материалов. Использование алгоритмов по освоению КГН 
	Воспитатели 


	
	
	Экспериментирование 
	Наличие картотек, материалов и атрибутов для эксперименталь​ной деятельности 
	

	5 
	Оздорови​тельные и профилак​тические мероприятия 
	Закаливание естественными физи​ческими факторами 
	Режим теплового комфорта в выборе одежды. Режим проветривания и оптимизации вентиляции во время днев​ного сна. Дневная прогулка и вечерняя соответствует требованиям СанПиН и возрастным особенностям группы 
	Воспитатели 

	
	
	Виды закаливания
Воздушное: — длительное пребывание на воз​духе; — воздушные ванны после сна 
	Проводится по специальной методике 
	Воспитатели 


	
	
	Водное: полоскание рта водой ком​натной температуры 
	Проводится по специальной методике 
	

	
	
	
	Все закаливающие мероприятия проводятся по специальным ме​тодикам 
	

	
	
	Обеспечение питьевого режима 
	Обеспечение в течение дня по желанию детей. Рекомендуется использовать бутилизированную воду, ключевую или питьевую воду промышленного изготовле​ния, при наличии сертификата качества торговой марки или за​вода изготовителя 
	Воспитатели 


	6 
	Организация питания 
	Индивидуальное     коррекционное питание в соответствии с сомати​ческой патологией 
	Учитываются индивидуальные характеристики здоровья детей 
	Медсестра, воспитатели 


Режим двигательной активности
	№ п/п 
	Виды двигательной активности 
	Группы раннего возраста
	Младшая  группа

	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	1
	Утренняя гимнастика 
	5 минут 
	5 минут 
	8 минут 
	10 минут
	1 2 минут 

	2
	Непосредственная образовательная деятельность в физкультурном зале
	10 минут 
	15минут 
	20 минут 
	25 минут
	30 минут 

	3
	Динамические паузы,физкультминутки 
	2 минуты
	2 минуты минуты
	2 минуты минуты минуты
	3 минуты
	3 минуты 

	4
	Непосредственно   образовательная   деятельность 
(«Музыкальное развитие») 
	8 минут 
	15 минут 
	20 минут 
	25 минут
	30 минут 

	5
	Самостоятельная двигательная активность на утренней прогулке
	10 минут 
	1 5 минут 
	25 минут 
	25 минут
	30 минут 

	6
	Подвижные игры и физические упражнения на утренней прогулке

	10 минут 
	20 минут 
	25 минут 
	25 минут
	30 минут 

	7 
	Гимнастика после дневного сна, дорожка здоровья в сочетании с воздушными ваннами 
	5 минут 
	7 минут 
	10 минут 
	10 минут
	10 минут 

	8 
	Самостоятельная двигательная активность в группе 
	10 минут 
	15 минут 
	20 минут 
	25 минут
	30 минут 

	9 
	Подвижные игры и физические упражнения на ве​черней прогулке 
	10 минут 
	15 минут 
	20 минут 
	25 минут
	35 минут 

	10 
	Самостоятельная двигательная активность на ве​черней прогулке 
	15 минут 
	15 минут 
	20 минут 
	25 минут
	25 минут 

	11
	Физкультурный досуг 
	
	2 раза в месяц по 25 минут 
	2 раза в месяц по 25 минут 
	
	2 раза в месяц по 45 минут 

	
	Спортивный праздник 
	
	
	
	
	2 раза в год по 1 ча​су 30 минут 


* Часть, формируемая участниками образовательных отношений.

В детском саду проводятся «Зарничка», «Зов джунглей», Малые зимние и летние олимпийские игры, соревнования, где детям дается возможность максимально реализовать свои духовные, интеллектуальные и физические возможности. Проводятся   тематические - соревнования по плаванию, соревнования по легкой атлетике и семейные - «Волшебное колесо», «Лыжня России», «Кросс наций», «1418 шагов к Победе!». 
В нашем детском саду проводятся различные виды современных, нетрадиционных форм занятий. Это и игровые занятия, построенные на основе подвижных игр ( в том числе и народных), оздоровительных игр, игр-эстафет, игр - аттракционов. Прогулки – походы. Используем скандинавскую ходьбу. Это ходьба на определенные расстояния с использованием палок. Сюжетно-игровые  занятия, они хорошо вписываются в прогулку. Занятия на спортивных комплексах и тренажерах. Занятия, построенные на танцевальном материале. В их содержание включаются музыкально-ритмическая разминка, танцы по степени увеличения нагрузки, хороводы. Занятия – тренировки. Это специальные занятия, направленные на развитие выносливости сердечно- сосудистой системы.

Помимо вышеуказанных современных подходах, к проведению занятий также использую в своей работе и оздоровительные, интегрированные и игровые познавательные занятия для детей старших групп.  Оздоровительные занятия проводятся по определенному сюжету и способствуют решению следующих задач:

1. Сохранению и укреплению здоровья детей.
2. Формированию потребности в двигательной активности.
3. Профилактике нарушений опорно - двигательного аппарата, простудных заболеваний.
4. Приобретению навыка правильного дыхания.
5. Привитию навыков элементарного самомассажа.
6. Развитию интеллектуальных функций (мышления, памяти, воображения, внимания, ориентировки в пространстве).
7. Формированию гармоничной личности (умение дружить, чувствам уважения, доброты и т.д.).
В детском саду активно используем музыку – как одно из средств физического развития детей.
       Это послужило стимулом для организации ряда музыкально – оздоровительных мероприятий, решающих следующие задачи:
  - сохранять и  укреплять  физическое и психическое здоровье;
  - создавать условия, обеспечивающие эмоциональное благополучие каждого ребенка;
  - повышать адаптивные возможности детского организма (активизировать защитные свойства, устойчивость к заболеваниям) с помощью здоровьесберегающих технологий.
  - формировать  правильную осанку, гигиенические навыки.
          Музыкально-оздоровительная работа предполагает  использование в организованной и совместной деятельности педагога и детей,  следующих элементов современных здоровьесберегающих технологий:
-Дыхательная гимнастика.  У детей наблюдалось нарушение  функции речевого дыхания: подъем грудной клетки вверх и втягивание живота на вдохе; слишком большой вдох; учащенность дыхания; укороченность выдоха; неумение  делать  незаметный добор воздуха; неправильная осанка. 
- Артикуляционная гимнастика способствует  выработке качественных, полноценных движений органов артикуляции, подготовке к правильному произнесению фонем. 
- Игровой массаж. Делая самомассаж  определенной части тела, ребенок  воздействует  на весь организм в целом. Игроритмика – это интеграция несложных элементов танца с простыми общеразвивающими упражнениями.  В основе лежит метод моторно-двигательного уподобления, который развивает  умение двигаться в соответствии с динамическими оттенками музыки, согласовывать скорость и характер выполняемых движений с темпом и ритмом музыкального произведения. Использование игрового массажа А.Уманской, М.Картушиной, А.Галанова позволяет повышать  защитные свойства верхних дыхательных путей и всего организма, нормализовать вегетососудистый тонус, деятельность вестибулярного аппарата и эндокринных желез. Частота заболеваний верхних дыхательных путей снижается. За последние 3 года благодаря комплексу мероприятий снизился уровень заболеваний органов дыхания детей с 23 до 9 случаев.
- Пальчиковые игры Е. Железновой, В. Коноваленко, О.Узоровой развивают речь ребенка, двигательные качества, повышают координационные способности пальцев рук (подготовка к рисованию, письму), соединяют пальцевую пластику с выразительным мелодическим и речевым интонированием, формируют образно-ассоциативное мышление на основе устного русского народного творчества. 
- Валеологические «Песенки здоровья» по программе М.Лазарева «Здравствуй»  задают позитивный тон к восприятию окружающего мира, подготавливают голос к пению, повышают защитные свойства верхних дыхательных путей и всего организма, развитие певческих способностей детей. Фонопедические упражнения (игры со звуками) разработанные Виктором Емельяновым, Мариной Картушиной, дают возможность «выплеснуть» излишки энергии, способствуют укреплению хрупких голосовых связок детей,  профилактике  заболеваний верхних дыхательных путей. Это:
 — развивающие игры с голосом: подражание звукам окружающего мира,  использование доречевых сигналов  (писка, крика, смеха, плача, гудения, кряхтения);
— речевые зарядки (работа над компонентами речи: произнесение гласных, согласных, слогов и слов);
— речевые игры (прохлопывание имён, приветствий, детского фольклора);
—  мелодекламации (произнесение текста на фоне звучащей музыки без чёткой фиксации звуков);
 — прием тонирования (воспроизведение звука посредством произнесения гласного звука в течение длительного времени) помогает стабилизировать эмоции, улучшает ритм и углублённое дыхание, повышает чувство благополучия: звук «м-м-м» — снимает стресс и даёт возможность полностью расслабиться; звук «а-а-а» — немедленно вызывает расслабление; звук «и-и-и» —  стимулирующий звук,  «о-о-о» — средство мгновенной настройки организма.
         Проведение оздоровительных мероприятий способствует не только оздоровлению воспитанников, но и позитивной социализации, обеспечению эмоционального благополучия каждого ребенка.  Дети  приобретают   новый опыт  с радостью и удовольствием.
3.6.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.

* Часть, формируемая участниками образовательных отношений.

Дошкольное учреждение имеет отдельный музыкальный зал, в котором проводятся как  непосредственно образовательная деятельность, так и  развлечения, праздники. Сцена специально оборудована для возможности театрализованных постановок.  Стеллажи помимо своего прямого назначения, хранения атрибутов и пособий для организации музыкальной деятельности,  используются как часть декораций для театральных постановок, стойки для игры на музыкальных инструментах, места для тематических вернисажей и даже «короба сюрпризов».
Совмещение нескольких видов деятельности в комплексные мероприятия, связанные одним сюжетом, не утомляет малышей, а способствует проявлению стойкого интереса.   
Осуществление комплексного подхода  в воспитании и развитии детей раннего возраста помогают достижению целевых ориентиров образования в раннем возрасте:
-стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях;
-проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;
-у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений.
 3.7.Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения программы
Характеристики инструментария образовательного мониторинга:

1. Критерии и методы проведения диагностических процедур в рамках мониторинга: интерес ребенка к содержанию бесед, игровых задач, проблемных ситуаций, связанных со здоровьем, здоровым образом жизни; адекватность детских ответов и решений; самостоятельность применения знаний, умений, навыков.
Виды деятельности:

•
Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдает порядок в своём шкафу. Сформированы навыки опрятности, личной гигиены.

•
Владеет простейшими навыками поведения во время еды,  пользуется вилкой, ножом.

•
Имеет начальные представления  о составляющих здорового образа жизни,  факторах, разрушающих здоровье. Знает о значении ежедневных физических упражнений, соблюдении режима  дня.

•
Выполняет ходьбу и бег легко, ритмично, сохраняя правильную осанку и темп.

•
Умеет лазать по гимнастической стенке до 2,5м с изменением темпа.

•
Может прыгать на мягкое покрытие в обозначенное место, в длину с места (не< 80 см.), с разбега  (не < 100 см.), в высоту с разбега (не < 40cм.), прыгать через короткую и длинную скакалку.

•
Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие.

•
Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо, равняться, размыкаться в колонне, шеренге, выполнять повороты направо, налево, кругом.

•
Ходит на лыжах скользящим шагом на расстоянии около 2 км, ухаживает за лыжами. Умеет кататься на самокате. Умеет произвольно плавать.

•
Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей.

Образовательная деятельность  «Познавательное развитие», «Речевое развитие»

Виды деятельности: «Речевое развитие»

•
Имеет достаточно богатый словарный запас. Может участвовать в беседе, высказывать свое мнение.

•
Умеет аргументированно и доброжелательно оценить ответ, высказывание сверстника. Составляет по образцу рассказы по сюжетной  картинке, набору картин.

•
Определяет место звука в слове. Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных (согласованных), заменяет слово другим, сходным по значению (синонимом)

•
Знает 2-3 программных стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки. Называет жанр произведения.

•
Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения.

•
Называет любимого детского писателя, любимые сказки, рассказы.

Виды деятельности: «Познавательное-исследовательская деятельность, конструктивно-модульная деятельность»

•
Умеет анализировать образец постройки

•
Может планировать этапы создания собственной постройки, находить конструктивные решения.

•
Создать постройки по рисунку.

•
Умеет работать коллективно.

•
Считает в пределах 10.

•
Отвечает на вопросы «сколько?» «который?».

•
Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление).

•
Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине), проверяет точность определений путем наложения или приложения.

•
Правильно пользуется количественными и порядковыми числителями (до  10).

•
Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, убывания их длины, ширины, высоты, толщины.

•
Выражает словами их местонахождение предмета по отношению к себе, к другим предметам. Знает некоторые  характерные особенности геометрических фигур.

•
Называет утро, день, вечер, ночь, имеет представление о смени частей суток. Называет текущий день недели.

•
Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие человеку труд в быту.

•
Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны.

•
Знает название родного города, поселка, страны, ее столицу.

•
Называет времена года, их особенности. Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года, о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений. Бережно относится к природе.

Образовательная деятельность  «Социально-коммуникативное  развитие»

Виды деятельности: «Игровая, коммуникативная  деятельность»

•
Договариваться с партнёрами,  во что и как играть, о правилах игры, подчиняется правилам игры.

•
Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей.

•
В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает проигрыш.

•
Объясняет правила игры сверстникам.  Сам соблюдает правила игры.

•
После  просмотра спектакля может оценить игру актёра, используемые средства художественной выразительности и элементы художественного оформления постановки.

•
Имеет в творческо опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду и в домашнем театре.

•
Умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные материалы (атрибуты, подручный материал, поделки).

Виды деятельности: «Элементарная трудовая деятельность»

•
Самостоятельно одевается, раздевается, складывает, убирает одежду, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью. Выполняет обязанности дежурного по столовой.

•
Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада. Выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы.

Виды деятельности: «Формирование основ безопасного поведения»

•
Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду,  на улице и в транспорте, знает и соблюдает элементарные правила дорожного движения.

•
Различает виды специального транспорта, знает его назначение, понимает значение сигналов светофора, некоторые дорожные знаки, части дороги.

•
Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе, бережно относится к природе.

Образовательная деятельность  «Художественное - эстетическое развитие»

Виды деятельности: «Музыкальная  деятельность»

•
Узнает песни по мелодии.

•
Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня), звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка….).  различает высокие и низкие звуки в пределах квинты

•
Может петь протяжно, четко произносить слова, начинать и заканчивать пение вместе с другими детьми, плавно, легким звуком петь в сопровождении музыкального инструмента.

•
Выполняет ритмичные движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соответствии с двухчастной  формой музыкального произведения.

•
Умеет выполнять танцевальные движения: поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку,  шаг на все ступне на месте, с продвижением в перед и в кружении, «пружинка», подскоки, движения парами, кружение по одному и в парах. Может выполнять движения с предметами.

•
Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов, действует, не подражая другим детям;  умеет играть на металлофоне простейшие мелодии по одному и в небольших группах.

Виды деятельности: «Изобразительная  деятельность»

•
Различает виды изобразительного искусства   (живопись, книжная графика,      народное декоративно- прикладное    искусство, скульптура ). Выделяет  выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, композиция). Знает особенности изобразительных материалов.

•
Рисование. Создает изображения предметов с натуры, по представлению. использует разнообразные композиционные решения, материалы. Использует различные цвета, оттенки. Выполняет узоры по мотивам декоративно-прикладного искусства

•
Лепка. Лепит предметы различной формы, используя усвоенные примеры и способы лепки. Создает небольшие сюжетные композиции, передовая пропорции, позы и движения фигур. Создает изображения по мотивам народных игрушек.

•
Аппликация. Изображает предметы и создает несложные композиции,  используя разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги.
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